
1 июня отмечается Международный день защиты детей. 

День защиты детей, приходящийся на первый день лета, - один из самых 
старых международных праздников, его отмечают во всем мире с 1950 го-
да. Решение о его проведении было принято Международной демократиче-
ской федерацией женщин на специальной сессии в ноябре 1949 года. ООН 
поддержала эту инициативу и объявила защиту прав, жизни и здоровья 
детей одним из приоритетных направлений своей деятельности. 

 

Международный день защиты детей - это, прежде всего, напоминание 
взрослым о необходимости соблюдения прав детей на жизнь, на свободу 
мнения и религии, на образование, отдых и досуг, на защиту от физического 
и психологического насилия, на защиту от эксплуатации детского труда как 
необходимых условий для формирования гуманного и справедливого обще-
ства. 

 



Детская жизнь очень ценная и хрупкая. Мы бережем ее с самого рожде-
ния, прижимая малыша к себе. Ребенок крепнет, мы помогаем ему сделать 
первые шаги, бережно держа за руки, а он растет и становится самостоятель-
ным. 

В душе каждого ребенка живет тяга к приключениям! 

Лето самая прекрасная пора, когда можно гулять в лесу, купаться в речке.. 

Уважаемые родители!  В этот праздничный день, посвящен-
ный защите наших детей,  мы предлагаем вам познакомится  

с азбукой безопасности! Знать правила поведения на улице, в лесу 
и дома очень важно, это поможет избежать многих проблем  

и переживаний. 

⠀ 

Инструкторы Школы ЛизаАлерт  (https://lizaalert.school/azbuka/) пригото-
вили для ваших детей азбуку. Теперь вы сможете не только выучить буквы с 

вашим ребенком, но и научить его правилам безопасности, которые пригодятся 
ему на прогулке в лесу, во время поездки в торговый центр и даже дома, если 

он останется один. 
⠀ 

  



 

 

 

А – Авиация 

Если ты, в лесу гуляя, 
Вдруг от мамы потерялся, 
Не беги искать спасенья, 
Только дальше забредёшь. 
На полянку можно выйти, 
Если с места ее видно – 
Там тебя скорее с неба 
Обнаружит вертолёт. 
Ты маши сильней руками, 
Пусть пилот тебя спасёт. 

  



 

Б – Безопасный путь 

Если ты домой из школы 
Сам, один, идти собрался, 
Выбирай путь безопасный! 
Это важно – не забудь! 
Не ходи ты мимо строек, 
Гаражей и парков темных, 
Пусть длиннее, там, где надо, 
Оживленным будет путь! 

 

В – Вода 

Даже если у кого-то 
Есть по плаванью разряд, 
Первый юношеский, взрослый 
Или даже ка-эм-эс, 
Не ходи один купаться 
Или поиграть на берег, 
Пусть твои в воде забавы 
Наблюдает кто-нибудь. 

 



 

Г – Город 

Если в городе огромном 
Ты случайно потерялся, 
Не беги, куда попало, 
Полицейского ищи! 
Или рядом постового 
Ты увидишь, обращайся 
К ним скорее – и помогут 
Быстро маму отыскать. 
Но про правила движенья 
Не забудь – на то и город. 
Здесь ходить по переходам 
Светофоры всем велят! 

 

Д – Дом 

Если ты остался дома, 
На замок скорей закройся, 
Без секретного пароля 
Чтоб зайти никто не мог! 
Ни электрик, ни сантехник… 



Ни соседа, ни курьера 
Ты без мамы и без папы 
В дом, конечно, не впускай 

 

Е – Еда 

Если с папой ты и мамой 
Собираешься вдруг в парк 
Или в лес, чтоб прогуляться 
Иль грибочков чтоб набрать, 
Ты возьми с собой батончик 
Шоколадный повкуснее 
И воды ещё бутылку 
Положи себе в рюкзак. 

 

Ё – Ёжик 

Если в парке ты гуляешь 
Или даже в лес пошёл, 
Проявляй восторг спокойней, 
Коли ёжика нашёл. 
Не чеши ему животик, 
И в иголки лезть не нужно: 



Дай ему уйти спокойно 
По своим ежовым нуждам. 
Топай и шуми сильней — 
Отпугнёшь любых зверей! 

 

Ж – Жилет 

Если водная прогулка 
Предстоит тебе сегодня, 
Не забудешь ты, конечно, 
Про спасательный жилет: 
Подбираешь по размеру. 
На катамаран иль в лодку – 
Лишь в жилете! 
Безопасность – это главное всегда! 

 

З – Заряд на телефоне 

Если в лес идти собрался,  
Помни ты про телефон. 
Обязательно заряжен 
И с собой быть должен он. 



Береги его зарядку, 
Понапрасну не играй. 
Потеряешься? Поможет. 
Помни, друг, не забывай! 

 

И – Интернет 

Зависая в интернете, 
Про опасность не забудь ты, 
Помни, никому на свете 
Тайн своих не открывай: 
Ни семейных фотографий, 
Ни своих конкретных данных, 
Ни домашний точный адрес… 
Лучше ник придумай свой. 

  



 

 

К – Колодец 

Даже если интересно, 
Не заглядывай в колодец! 
Ну а если уж случилось 
И в колодец ты попал, 
Постарайся зацепиться 
За какой-нибудь уступ ты 
И позвать к себе на помощь, 
Только силы береги! 

 

Л – Лед 

Если вдруг пойдёшь однажды 
На открытый лёд кататься 
Ты на озеро иль реку, 
Про опасность не забудь! 



Если под тобой лёд треснул, 
На живот ложись скорее 
И тихонечко обратно 
Отползай быстрее ты! 
И зови на помощь взрослых, 
Глядь, услышит кто-нибудь… 

 

М – Магазин 

Если в крупном магазине, 
Например, в торговом центре, 
Потерялся ты от мамы, 
То на поиск не спеши. 
Оглядевшись, стой на месте, 
Вдруг, окажется, что мама 
Где-то рядом и вернётся, 
Так она тебя найдёт! 
Ну а нет – в любой ближайший 
Из отделов обратись ты: 
Взрослым проще догадаться, 
Как суметь тебе помочь 

  



 

 

Н – Незнакомец 

Если кто-то незнакомый 
Вас на улице схватил, 
То кричите очень громко, 
Изо всех вопите сил! 
И ногами бейте сильно, 
Можно выть, рычать, кусать 
И на помощь звать прохожих, 
Незнакомец чтоб отстал. 

 

О – Остановись, оглянись, окрикни 

Есть в науке «потеряшек» 
Очень важное звено, 
Пусть из вас запомнит каждый 
Три простые буквы «О»! 
Потерявшись, оглянитесь, 
Вы вокруг по сторонам. 
Не спеша остановитесь 
И на месте, крикнув: «Мам!» 
Иль «Ау», ответа ждите. 



Не ответят – помощь взрослых 
Подождите. Вот и все. 

 

П – Подъезд 

Если ты в подъезд заходишь, 
Чтоб попасть к себе домой, 
Проследи, чтоб незнакомец 
Не зашёл вдруг за тобой. 
Не бросай дверь нараспашку, 
Не ленись ее закрыть – 
К сожалению, опасность 
И в подъезде может быть 

 

Р – Родители 

Несомненно для ребёнка 
Кто-то главный есть на свете, 
Хорошо, когда родитель – 
Самый главный человек. 



Это папа или мама – 
Их все время слушать надо, 
Не бояться, не стесняться, 
А ценить и уважать. 
Папа – сильный, смелый, мудрый, 
Защитит тебя, коль нужно. 
Мама – добрая, родная, 
С ней тепло и хорошо. 
Если сильно вдруг взгрустнется, 
То поплакать рядом можно, 
Но запомни – только плакать,  
Но не хныкать и не ныть! 

 

С – Свисток 

Только с виду безделушка 
Под названием «свисток» 
Незатейлива, однако, 
Нужен нам бывает он: 
Чтоб привлечь к себе внимание, 
Если что-то вдруг случилось, 
Можно просто громко свистнув, 
И на помощь к вам придут. 

  



 

 

Т – Транспорт 

Если с мамой на трамвае  
Вы поехали кататься, 
Мама вышла – вы остались.  
Что же делать? Как же быть? 
На ближайшей остановке  
Выходите поскорее 
И садитесь на скамейку – 
Там и ждите маму вы! 

 

У – Улица 

Если вдруг ты потерялся 
Прям на улице большой, 
Знай – помочь домой вернуться 
Может вовсе не любой. 
Ты у взрослого с ребенком 
Сможешь помощь отыскать 



И, спросив пароль у мамы, 
Где стоишь ты, рассказать. 

 

Ф – Фонарь 

Хорошо, когда фонарик 
Ты с собой в поход захватишь, 
Службу добрую он может 
Сослужить тебе, коль что… 
В темноте осветит путь он, 
Ну а если что случится, 
Он сигнал подать сумеет 
Световой и очень яркий – 
Ночью, чтоб нашли тебя. 

 

Х – Холод 

Одеваться по сезону 
Постоянно ты старайся, 
А особенно в походе 
Про одежду не забудь, 



Лучше, если «многослойным» 
Будет твой наряд походный, 
Если жарко – что-то снимешь, 
Чтоб не холодно – важней. 

 

Ц – Цифры 112 

Если где-то потерялись  
Чей-то сын и чья-то дочь,  
Выученный номер мамы 
Сможет им найтись помочь. 
Если в лес ушел ребенок, 
Где нет связи — не беда! 
Цифры эти – 112 
Смогут выручить тогда! 

 

Ч – Часы 



Всем известно, как удобно, 
Если часики ты носишь: 
В школу вовремя успеешь, 
Не пропустишь ничего, 
Но по веянью прогресса 
Стали те часы умнее, 
И практически компьютер 
Оказался на руке. 
Интересных много данных 
Получить теперь ты можешь – 
Аккуратнее с часами, 
Береги, не потеряй! 

 

Ш – Шум 

Если вдруг ты потерялся, 
Вспомни, как шуметь приятно: 
Громким голосом ты маму 
Позови на весь квартал! 
Ну а если нет кварталов, 
Есть лесной массив обширный, 
Палкой бей стволы деревьев, 
Дуй в свисток, кричи «АУ!» 

  



 

Щ – Щенок 

Если вышел на прогулку 
И увидел вдруг щенка, 
А его хозяин рядом 
Предлагает поиграть, 
«Нет» скажи ему построже 
И беги скорей домой. 
Помни, можно от чужого 
Что угодно ожидать! 

 

Ъ 

Если кто-то незнакомый 
Увести тебя захочет, 
Позовёт, конфет предложит 
И поманит за собой, 
Откажись от предложенья, 
Крикни: «Я тебя не знаю!» 



И зови на помощь громче, 
Чтобы кто-то услыхал. 

 

Ы 

Если как-то на дороге 
Повстречаешь ты собаку, 
Постарайся потихоньку 
Ту собаку обойти. 
Не размахивай руками, 
Не кричи и не пугайся, 
А решительно и твёрдо 
Ты скажи ей просто: 
«Ы!» 

  



 

 

Ь 

Если ты пришёл на речку, 
Не ходи к воде без взрослых. 
Может скользким оказаться 
Берег – в воду угодишь… 
Если все же так случилось, 
Ты тогда зови на помощь 
И барахтаться сильнее 
Постарайся над водой 

 

Э – Эхо 

Если ты в лесу дремучем 
Бегал-бегал за черникой 
И теперь не видишь взрослых, 



Стой на месте и кричи. 
Ну а если эхо слышишь, 
Будь, как барин: сядь спокойно, 
Громким голосом кричащим 
Повели к тебе прийти. 
Сам не бегай вслед за эхом, 
Это могут быть помехи. 

 

Ю – Юг 

Есть особые приметы, 
Чтоб в лесу не заблудиться, 
И про юг, восток и север, 
И про запад знаешь ты. 
Только лучше все же помнить – 
Не спеши, коль заблудился, 
Оглядись, остановившись, 
И на помощь позови. 



 

Я – Яркая одежда 

Если с мамой в выходные 
Вы собрались на природу, 
Вещи выбирай поярче 
И оденься по погоде. 
Помни – если потерялся, 
Видно будет далеко, 
В ярких джинсах и панаме 
Или в куртке «как огонь». 

 

 

Теперь, ознакомившись с правилами, давайте создадим свою иллю-
стрированную азбуку. 

Предлагаем выбрать одно из правил на любую букву и проиллюстри-
ровать наиболее удобным для вашего ребенка способом (раскраска, рису-
нок, коллаж, пластилинография, аппликация). А так же ребенок может 
выучить наиболее понравившийся стишок! 

Ждем ваших работ! 

Спасибо! 


